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OPIS PROJEKTU

l. VSeobecné informacie o projekte

Nazov projektu

Digitalizacia personalizovaného manazmentu zdravotnych rizik v rizikovych skupinach s ciefom zlepsit
zdravotné vysledky integraciou technologickej a spoloCenskej inovacie

Kéd projektu

09105-03-V02-00060

Nazov programu

Plan obnovy a odolnosti SR

Komponent 9. EfektivnejSie riadenie a posilnenie financovania vyskumu, vyvoja a inovacii Planu obnovy a odolnosti
Slovenskej republiky
Investicia 5: Vyskum a inovacie pre digitalizaciu ekonomiky

Kéd a nazov vyzvy

09105-03-V02 - Viyzva na podporu vyskumnych projektov zameranych na digitalizaciu ekonomiky v TRL
urovniach 1 -3

Schéma pomoci

Schému Statnej pomoci na podporu vyskumu, vyvoja a inovacii v rdmci komponentu 9 Planu obnovy a
odolnosti SR v zneni dodatku €. 2 (SA.117246)

Anotacia projektu

Forma financovania

Il. Financovanie projektu

lIl. Harmonogram projektu

Telesnd aktivita, vyziva a psychické zdravie si kfuéové pre prevenciu obezity spojend s
kardiometabolickymi ochoreniami a kognitivnym Upadkom. Intenzivne zmeny Zivotného Stylu v tychto
oblastiach bojuju proti obezogénnemu prostrediu modernej spolonosti, ale ich Skalovatelnost je
obmedzena. Technoldgie mHealth by mohli premostit tito medzeru podporou aktivneho zivotného Stylu,
podnecovanim zdravych stravovacich navykov a budovanim inkluzivnych komunit. Tato RCT
(randomised control trial) Stadia hodnoti integraciu mHealth do domécich, in&titucionalnych a na
komunitnych stratégii. Vyskum bude analyzovat efektivnost nastrojov mHealth, komunikacnych stratégii
a prvkov podpory rovesnikmi. VyuZitie umelej inteligencie a strojového ucenia umozni vypracovanie
nakladovo efektivnych, personalizovanych behavioralnych stratégii prostrednictvom mHealth. Stidia
zahrnie kontrolnl skupinu a umozni identifikovat najefektivnej§i mHealth program s Al komponentmi pre
klinické pouZitie.

(zélohové platby, predfinancovanie, refundacia, kombinacia)

realizacie Projektu
(MM/RRRR)

Koéd a nazov
pracovného balika
(PB)

Zaciatok realizacie 01/2025
Projektu (MM/RRRR)
Ukonéenie vecnej 06/2026

IV. Pracovné baliky projektu

KPB1
Dizajn

Typ vyskumu na balik

Zakladny vyskum/nezavisly vyskum

(mesiac projektu — Mx)

Zaciatok realizacie PB | M1
(mesiac projektu — Mx)
Koniec realizacie PB M8
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Subjekty zapojené BMC SAV Zhiva KinIT

v PB!

Personalne naklady 53 049,60 78 469,20 25 861,68
subjektu v PB [EUR]

Ostatné opravnené 17 683,20/ 31 387,68/ 517234/
naklady subjektu vPB | 21 219 84 - 6 206,80
[EUR] (bez DPH/s DPH)

Kéd a nazov KPB2

pracovného balika Intervencia 1: Vlastny kouing

(PB)

Typ vyskumu na balik | Zakladny vyskum/nezavisly vyskum

Zaciatok realizacie PB | M5

(mesiac projektu — Mx)

Koniec realizacie PB M16

(mesiac projektu — Mx)

Subjekty zapojené BMC SAV Zhiva KinIT

v PB?

Personalne naklady 29 472,00 22 104,00 3 536,64
subjektu v PB [EUR]

Ostatné opravnené 9824,00/ 8 841,60/ 707,33/ 848,79
naklady subjektu vPB | 11788 g0 -

[EUR] (bez DPH/s DPH)

Kéd a nazov KPB3

:)Prch):ovného balika Intervencia 2: Zdravotny koucing

Typ vyskumu na balik | Zakladny vyskum/nezavisly vyskum

Zaciatok realizacie PB | M5

(mesiac projektu — Mx)

Koniec realizacie PB M16

(mesiac projektu — Mx)

Subjekty zapojené BMC SAV Zhiva KinIT

v PB?

Personalne naklady 47 155,20 37 576,80 3 536,64
subjektu v PB [EUR]

Ostatné opravnené 15718,40/ 15030,72/ 707,33/848,79
naklady subjektuvPB | 15862 08 -

[EUR] (bez DPH/s DPH)

Koéd a nazov KPB4

pracovného balika
(PB)

Intervencia 3: Peer koucing

T tuénym pismom zvyrazneny subjekt zodpovedny za riadenie PB
2 tuénym pismom zvyrazneny subjekt zodpovedny za riadenie PB
3 tuénym pismom zvyrazneny subjekt zodpovedny za riadenie PB
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Typ vyskumu na balik

Zakladny vyskum/nezavisly vyskum

Zaciatok realizacie PB | M5

(mesiac projektu — Mx)

Koniec realizacie PB M16

(mesiac projektu — Mx)

Subjekty zapojené BMC SAV Zhiva KinIT

v PB4

Personalne naklady 25 051,20 37 576,80 3 536,64
subjektu v PB [EUR]

Ostatné opravnené 8 350,40/ 15030,72 / 707,33/ 848,79
naklady subjektuvPB | 1o 020,48 -

[EUR] (bez DPH/s DPH)

Kod a nazov KPB5

pracovného balika
(PB)

Intervencia 4: Experimentalne nositelné zariadenia

Typ vyskumu na balik

Zakladny vyskum/nezavisly vyskum

Zaciatok realizacie PB
(mesiac projektu — Mx)

M5

Koniec realizacie PB M16

(mesiac projektu — Mx)

Subjekty zapojené BMC SAV Zhiva KinIT

v PB®

Personalne naklady 51 576,00 19 893,60 7 515,36
subjektu v PB [EUR]

Ostatné opravnené 17 192,00/ 795744/ 1503,07/
naklady subjektuvPB | o9 630,40 - 1 803,69
[EUR] (bez DPH/s DPH)

Kéd a nazov KPB6

pracovného balika Kontrolna skupina

(PB)

Typ vyskumu na balik

Zakladny vyskum/nezavisly vyskum

Zaciatok realizacie PB | M5

(mesiac projektu — Mx)

Koniec realizacie PB M16

(mesiac projektu — Mx)

Subjekty zapojené BMC SAV Zhiva

v PB¢

Personalne naklady 49 365,60 17 683,20
subjektu v PB [EUR]

4 tuénym pismom zvyrazneny subjekt zodpovedny za riadenie PB
5 tuénym pismom zvyrazneny subjekt zodpovedny za riadenie PB
6 tuénym pismom zvyrazneny subjekt zodpovedny za riadenie PB
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Ostatné opravnené 16 455,20/ 707328/
naklady subjektu v PB | 19 746 24 -

[EUR] (bez DPH/s DPH)

Kéd a nazov KPB7

:)Pr;():ovneho balika Hodnotenie a overovanie koncepcie

Typ vyskumu na balik | Priemyselny vyskum / nezavisly vyskum

Zaciatok realizacie PB | M13
(mesiac projektu — Mx)

Koniec realizacie PB M18
(mesiac projektu — Mx)

Subjekty zapojené BMC SAV Zhiva KinIT

v PB’

Personalne naklady 30 945,60 61 891,20 25 861,68
subjektu v PB [EUR]

Ostatné opravnené 10 315,20/ 24 756,48/ 517234/
naklady subjektuvPB | 12 378,24 - 6 206,80
[EUR] (bez DPH/s DPH)

Kéd a nazov KPB8

ﬁggﬁovného balika Etika digitalizécie a udrzatelnosti

Typ vyskumu na balik | Zakladny vyskum/nezavisly vyskum

Zaciatok realizacie PB | M1
(mesiac projektu — Mx)

Koniec realizacie PB M18
(mesiac projektu — Mx)

Subjekty zapojené BMC SAV Zhiva KinIT

v PB?

Personalne naklady 10 609,92 28 293,12 49 512,96
subjektu v PB [EUR]

Ostatné opravnené 3 536,64/ 11 317,25/ 9902,59/
naklady subjektuvPB | 4 243,97 - 11 883,11
[EUR] (bez DPH/s DPH)

V. Ciel, mifniky a vystupy projektu

Cief projektu Hlavny ciel projektu

Hlavnym cielom projektu je:

- spojit akademické a podnikatelské vyskumné organizacie v spoloénom partnerstve integrujicom
technologické a socialne inovacie,

- s ciefom vyvindt' d6kaz koncepcie Skalovatelného a néakladovo efektivneho personalizovaného
digitélneho zdravotného programu pre pacientov s (pred)obezitou,

- etickym spdsobom integrovat' adaptivne komponenty umelej inteligencie zamerané na personalizaciu
programu, ako aj na riadenie nakladov,

7 tuénym pismom zvyrazneny subjekt zodpovedny za riadenie PB
8 tuénym pismom zvyrazneny subjekt zodpovedny za riadenie PB
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- s koneénym cielom podporit trvalt zmenu spravania veducu k prijatiu a internalizacii zdravého Zivotného
Stylu.

Konkrétne ciele projektu

Projekt méa 4 Specifické ciele:

1. Vypracovat 3 alternativne pristupy (self-coaching, health-coaching, peer-coaching) k vyuzivaniu
technologickych rieSeni na zmenu spravania. Tento ciel bude dosiahnuty do 7. mesiaca a bude overeny
v rémci milnika M1.

2. otestovat'ich v ramci integrovanej randomizovanej kontrolnej Studlie s ciefom porovnat ich navzéjom a
s kontrolnou skupinou na postidenie t¢innosti a nakladov. Tento ciel sa dosiahne do 16. mesiaca a overi
sa v rémci milnika M2.

3. Vyhodnotit skusku a na zaklade vysledkov skusky vyvinat rieSenie proof-of-concept pre
personalizovany systém riadenia zdravotnych rizik. Tento ciel sa dosiahne do 18. mesiaca a overi sa do
milnika M3.

4. Vytvorit' a rozvijat’ buduci vyskumny a komercializacny program na zaklade pokracujticej spoluprace.
Tento ciel bude dosiahnuty do 18. mesiaca a bude overeny v ramci milnika M4.

Vystupy projektu

X, Cislo Subjekt Pristup ,, ..
Cislo , ) , Metoda
. Vystup pracovného zodpovedny Typ a .
vystupu . , <, . overovania
balika za vystup Sirenie
Vyskumny

p1.y  ProfokolpreRCT gy pycsay  sprava  p Friebezna
a prieskumné sprava
Studie
Predbezna

p1p  registracia KPB1 Zhiva Registracia P Priebezna
predloZenej sprava
Studie
ldentifikacia

p13  fostelnyeh ypps Zhiva Sprava  Np  Friebezna
zZariadeni a sprava
postréeni
Protokol o Pricbesna

D1.4  zdravotnej KPB1 Zhiva Sprava NP ;

. sprava
priprave
Vlastny tréning: Zaveredna

D2.1  databaza naboru KPB2 BMC SAV  Databaza NP Spréva
a registracie P
Samokoucovanie:

D2 VYSkumnasprava gy gy Sprava  p Zdverecna
o intervencii a jej sprava
realizacii
Vlastny koucing:

Implementécia

p3 databazy KPB2  BMCSAV Databiza NP ~ 23verecnd
intervencii a sprava
databazy

vysledkov
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D3.1

D3.2

D3.3

D4.1

D4.2

D4.3

D5.1

D5.2

D5.3

Dé.1

Zdravotné
poradenstvo:
nabor, registracia
a databaza

Zdravotny
koucing:
vyskumna sprava
o intervencii a jej
vykonavani

Koucovanie v
oblasti zdravia:
databaza
Realizacia
intervencie a
databaza
vysledkov

Peer koucing:
nabor, registracia
a databaza
partnerov

Peer koucing:
vyskumna spréva
o intervencii a jej
realizacii

Peer koucing:
databaza
Implementacia
intervencie a
databaza
vysledkov
Experimentalne
nositefné
zariadenia:
Databaza naboru
a registracie

Experimentalne
nositelné
Zariadenia:
Viyskumna sprava
0 intervencii a jej
realizacii
Experimentalne
nositelné
Zariadenia:
Databéaza
vysledkov

Kontrolna
Skupina:
Databaza naboru
a registracie

KPB3

KPB3

KPB3

KPB4

KPB4

KPB4

KPB5

KBPS

KBPS

KBP6

Zhiva

Zhiva

BMC SAV

Zhiva

Zhiva

BMC SAV

Zhiva

BMC SAV

BMC SAV

Zhiva

Databaza

Sprava

Databaza

Databaza

Sprava

Databaza

Databéza

Sprava

Databaza

Databaza

NP

NP

NP

NP

NP

NP

NP

Zavere€na
sprava

Zaverecna
sprava

Zaverec¢na
sprava

Zaverec¢na
sprava

Zaverecna
sprava

Zaverec¢na
sprava

Zaverecna
sprava

Zaverecna
sprava

Zaverecna
sprava

Zaverecna
sprava
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Dé.2

Dé.3

D7.1

D7.2

D7.3

D7.4

D8.1

D8.2

D8.3

D8.4

Kontrolna
skupina:
Vyskumna spréva
o intervencii a jej
realizacii
Kontrolna
skupina:
Databaza s
vysledkami
Fungujtci systém
ha overenie
koncepcie
Vyskumna spréva
o vysledkoch
RCT a systéme
proof-of-concept

Verejna sprava o
intervencii,
overeni
koncepcie a
moZnostiach
implementacie v
zdravotnictve

Spoloény plan
vyskumu a
komercializacie

Etika digitalizacie:
Rizikova matica
etickych,
spoloc¢enskych a
regulaénych rizik

Etika digitalizacie:
Eticky ramec pre
déveryhodny
Vyvoj, zavadzanie
a pouZivanie
digitalnych
asistentov

Etika digitalizacie:
Strucny prehlad
politiky so
zhrnutim
regulacnych
otdzok

Riadenie, Sirenie
a udrZatelnost:

PriebeZna sprava
0 riadeni projektu

KBP6

KBP6

KBP7

KBP7

KBP7

KBP7

KBP8

KBP8

KBP8

KBP8

BMC SAV

BMC SAV

Zhiva

Zhiva

Zhiva

BMC SAV

KinlT

KinlT

KinlT

BMC SAV

Sprava

Databaza

Softvér a
sprava

Sprava

Sprava

Sprava

Sprava

Sprava

Sprava

Sprava

NP

NP

Zaverecna
sprava

Zaverec¢na
sprava

Zaverecna
sprava

Zaverec¢na
sprava

Zaverec¢na
sprava

Zaverecna
sprava

Priebezna

sprava

Zaverecna
sprava

Zaverecna
sprava

Priebezna
sprava




Priloha ¢. 1 Zmluvy o partnerstve

Riadenie, Sirenie
a udrzatelnost:

D85  Zavere¢na KBPS BMCSAV Spréva P Zaverecna
. . , sprava
sprava o riadeni
projektu
Riadenie, Sirenie
a udrzatelnost: . o
D8.6  Webovéstranka  KBPS Zhiva Webova p Priebezna
) stranka sprava
projektu
Mifniky iy
Cislo Cislo
fa Milnik pracovného Metoda overovania
milnika ,
balika
Pripraveny navrh Protokol vyskumu
M1 “ipraveny KPB1 schvéleny etickou
intervencie .
komisiou
Dokoncenie
., KPB2, KPB3, o .
M2 Dostupne_ vysledky KPB4. KPB 5, datab’azy intervencii
intervencie a sprav o
KPB6 . .
intervenciach
Vyvinuty overeny
koncept (o a
M3 personalizovaného  KBP7, KBP8 fr sukazany dokaz
L ; oncepcie
systému riadenia
zdravotnych rizik
w4 Plan vy\'skqn,?u. a KBP7 Plan formalne prijaty
komercializacie konzorciom
VI. Celkovy rozpocet projektu
Celkova vyska 989 006,64 €
opravnenych vydavkov
Vyska prostriedkov 947 087,63 €
mechanizmu bez DPH
Vyska prostriedkov 24 589,47 €

mechanizmu - na DPH




