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OPIS PROJEKTU

Nazov projektu

Nefarmakologické postupy v prevencii Alzheimerovej choroby na Slovensku.

Kéd projektu

09101-03-V04_00077

Nazov programu

Plan obnovy a odolnosti SR

Komponent 9. EfektivnejSie riadenie a posilnenie financovania vyskumu, vyvoja a inovacii
Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky

Investicia 1. Podpora medzinarodnej spoluprace a zapajania sa do projektov Horizont
Eurdpa a Eurdpsky inovacny a technologicky institut (EIT — European Institute
of Innovation and Technology)

Kéd a nazov vyzvy 09101-03-V04 — Matching granty ku zdrojom ziskanym vramci programu

Horizont 2020 a Horizont Eurdpa

Schéma pomoci

Neuplatiiuje sa

Anotacia projektu

Celosvetovo trpi demenciou viac ako 55 milionov ludi. Hlavnou pri¢inou
demencie je Alzheimerova choroba (ACh), zatial bez existujucej efektivnej
lieCby. VCasné diagnostika a uprava zivotného Stylu mozu vyrazne znizit
prevalenciu ACh aj néklady na lie¢bu. Ciefom projektu je vyznamne rozsirit
moznosti identifikacie molekul, regulovanych cvi¢enim a komplexnou Upravou
Zivotného Stylu v krvi seniorov so zvySenym rizikom ACh; a stanovit efektivitu
a udrzatelnost dlhodobej nefarmakologickej intervencie. Ciele nadvazuju na
klinickil Studiu LIBRA-Net (ADDIT-CE). Extracelulare vezikuly predstavuju
atraktivny transportny systém pre molekuldrne mediétory integrujuce
adaptacné ucinky cvienia na mozog a iné tkaniva, ktoré je mozné vyuzit aj
pri v€asnej diagnostike a monitorovani ACh. Dlhodoba udrzatelnost
programov  zaloZzenych na komplexnej Uprave Zivotného S$tylu je
predpokladom zniZenia prevalencie demencii a zlepSenia zdravia a kvality
Zivota starnucej populécie Slovenska.

Il. Identifikacia projektového zameru Programu Horizont 2020/Horizont Eurépa, ku ktorému je
podporovany projekt komplementarny

Nazov projektového zameru:

Akronym projektového zameru:
ADDIT-CE

Typ vyzvyltyp akcie:

Widening (Excellence Hubs)

Kéd vyzvy:

"Alzheimer's Disease Diagnostics Innovation and Translation to Clinical Practice in Central Europe”
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HORIZON-WIDERA-2022-ACCESS-04

Rola ziadatel'a v projektovom zamere:

Partner
Zaciatok a koniec projektového zameru:

Od 01/01/2023 - eSte trva

Vyska prispevku participanta (prijimatela prostriedkov mechanizmu):

216 212,50 €

lll. Financovanie projektu

Forma (zélohové platby, predfinancovanie, refundacia, kombinacia)
financovania

IV. Harmonogram projektu

Zaciatok 07/2024
realizacie
Projektu
(MM/RRRR)

Ukoncenie 06/2026
vecnej
realizacie
Projektu
(MM/RRRR)

V. Pracovné baliky projektu

Poradové 1. Analyza molekularnych mediatorov cvicenia: jednorazovy zatazovy test s cvicenim.
Cislo

a nazov
pracovného
balika (PB)

Zaciatok m1
realizacie PB
(mesiac
projektu —
Mx)

Koniec M12
realizacie PB
(mesiac
projektu —
Mx)

Miera 37
zapojenia
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(Cloveko-
mesiace)

Personalne
naklady na
PB [EUR]

22 472,40

Ostatné
opravnené
priame
naklady

na PB [EUR]
(bez DPH/s
DPH)

13400 /16 080

Indikativna
vyska
nepriamych
naklady

na PB' [EUR]
(bez DPH/s
DPH)

2511,07/3013,28

Poradové
cislo

a hazov
pracovného
balika (PB)

2. Molekularne prediktory tcinku a monitorovanie efektivity nefarmakologickej intervencie.

Zaciatok
realizacie PB
(mesiac
projektu —
Mx)

M7

Koniec
realizacie PB
(mesiac
projektu —
Mx)

M18

Miera
zapojenia
(Cloveko-
mesiace)

17

Personalne
naklady na
PB [EUR]

6 262,80

Ostatné
opravnené
priame
naklady

na PB [EUR]
(bez DPH/s
DPH)

20 070,00/ 24 084,00

1 VySka nepriamych nakladov nesmie presiahnut 7 % z opravnenych priamych nakladov
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Indikativna
vyska
nepriamych
naklady

na PB? [EUR]
(bez DPHI/s
DPH)

184330/2 211,96

Poradové
cislo

a nazov
pracovného
balika (PB)

3. Udrzatelnost a efektivita dlhodobej intervencie: tcinky a molekularne mediatory.

Zaciatok
realizacie PB
(mesiac
projektu —
Mx)

M13

Koniec
realizacie PB
(mesiac
projektu —
Mx)

M24

Miera
zapojenia

(Cloveko-
mesiace)

17

Personalne
naklady na
PB [EUR]

6 262,80

Ostatné
opravnené
priame
naklady

na PB [EUR]
(bez DPH/s
DPH)

20 200,00/ 24 240,00

Indikativna
vyska
nepriamych
naklady

na PB? [EUR]
(bez DPH/s
DPH)

1852,40/2 222,88

Poradové
¢islo
a nazov

4. ManaZment projektu.

2 \/ySka nepriamych nakladov nesmie presiahnut 7 % z opravnenych priamych nakladov
3 VySka nepriamych nakladov nesmie presiahnut 7 % z opravnenych priamych nakladov
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pracovného
balika (PB)

Zaciatok M1
realizacie PB
(mesiac
projektu —
Mx)

Koniec M24
realizacie PB
(mesiac
projektu —
Mx)

Miera 6
zapojenia
(Cloveko-
mesiace)

Personalne | 110520
naklady na
PB [EUR]

Ostatné 0/0
opravnené
priame
naklady

na PB [EUR]
(bez DPHI/s
DPH)

Indikativna 77,36/92,84
vyska
nepriamych
naklady

na PB4 [EUR]
(bez DPHI/s
DPH)

VL. Ciel projektu a vystupy

Ciel projektu | o  Identifikovat' molekuly regulované jednorazovym intenzivnym aerébnym cviéenim u seniorov
so zvySenym rizikom vzniku Alzheimerovej choroby.
o [dentifikovat molekularne prediktory ucinku nefarmakologickej intervencie u seniorov s rizikom
ACh.
o Vytvorit podmienky a stanovit' dlhodobu udrzatelnost a efektivitu intervencného programu
zaloZeného na dlhodobej a komplexnej Uprave Zivotného $tylu.
VyStupy X, Kéd . Navrhov.
projektu Cislo Vystup pracovného Typ erlesgljg a spbsob
balika preukazania
Vysledky protg/nove! array  pno Databéza N prlepezna
a proteomickej analyzy EV sprava
BI'OStal‘ISl‘ICka analyza NV2 Publikicia P vedgclfa_
vysledkov publikacia

vystupu

NV 2.1

NV 2.2

4 VySka nepriamych nakladov nesmie presiahnut 7 % z opravnenych priamych nakladov
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Dizajn udrZatelného

NV3.1  dihodobého intervenéného NV3 Dokument P fa,‘_;evraec"a
programu P
Databaza zmien
kognitivnych funkcii a Zaverednd
NV 3.2 kardiometabolického NV3 Databaza P/N ,
L . L sprava
zdravia rizikovej populacie
seniorov
MiPniky Kod "
projektu X, pracovneno ,
Cislo Milhik balika Navrhovany
milnika , spdsob overenia
(pripadne
viacerych)

Priebezné sprava tykajica sa analyzy
1 molekularnych mediatorov cviCenia pri NV1 priebezna sprava
Jjednorazovom zataZzovom teste
PriebeZna sprava o biostatisticka analyza a
integracia proteomickych vysledkov, ktora

2 definuje molekularne prediktory ucinku a NV2 priebezna sprava
monitorovanie efektivity nefarmakologickej
intervencie.
Verejne dostupny
Dizajn udrzatelného dlhodobého dokument,
3 . - NV3 .
intervencného programu odborna
publikacia
Publikacia o molekularnych prediktoroch
ucinku nefarmakologickej intervencie na Vedecka
kognitivne funkcie a kardiometabolické publikacia v
4 PP . . . NV 1-3 ;
zdravie rizikovej populacie seniorov, ktoré kvalitnom
bude zahfriat aj dlhodobu intervenciu (18- Casopise (Q1)
mesiacov)

VII. Celkovy rozpocet projektu

Celkova 108 048,15 €
vyska
opravnenych
vydavkov

Vyska 96 057,33
prostriedkov
mechanizmu

Vyska 11 990,82 €
prostriedkov
mechanizmu
-DPH




